Meine Leistungen
und Schwerpunkte

+ Individuelle Erndhrungsberatung (auch Hausbe-

suche sind mdglich)

+ Kurse zur Gewichtsreduktion (,Ich nehme ab*)

Fit im Alter (Immunsystem und Gesundheit)

+ Fitness und Ernahrung (Breiten- und Leistungs-

sport)

+ Kinder- und Schulverpflegung

Fortbildungen und QualifizierungsmaRnahmen
(Inhouse-Seminare)

Betriebliche Gesundheitsférderung (Vortrage,
Workshops, Gesundheitstage)

Projekte

Uber mich

Abschluss des Studiums der Ernahrungs-
wirtschaft 1993
seit 1993 Ernahrungsberaterin

Berufserfahrung

in einer Rehabilitationsklinik

in der Erwachsenbildung, Ausbildung und
Fortbildung

in der Gemeinschaftsverpflegung, Schwerpunkt
Senioreneinrichtungen

in der Entwicklung und Umsetzung von Ernah-
rungs- und Verpflegungskonzepten

in der Gesundheitsforderung

Qualitatssicherung in GroBkiichen, im Handwerk
und im Lebensmittelhandel

Kontakt

Gudrun Nagel

Individuelle
Ernahrungs-
beratung

Diplom-Okotrophologin &
Qualifizierte Ernahrungsberaterin VFED

-
VFED

Verband fiir Ernéhrung
und Diatetik e.V.

Beratungspraxis im:
Stelzenweg 7
34327 Korle

05665 - 92 02 46
01575-11 55196
gudrun.naegel@gmx.de

Telefon
Mobil
E-Mail

Gudrun Nﬂ@@\

Ernahrungsberatung &
Qualitatsmanagement



Individuell
und gut beraten

Eine genussvolle und ausgewogene Ernahrung wirkt
sich positiv auf Wohlbefinden und Gesundheit aus.
Sie dient auch dazu die hohe Lebensqualitat zu
erhalten und zu fordern.

Sie mochten sich einfach wohler fiihlen und z.B.
etwas Gewicht reduzieren. Sie mdchten sich
abwechslungsreich und genussvoll ernahren, trotz
beruflichem Stress und Zeitmangel. Sie sind Sportler
und mdéchten lhren Ernahrungsplan optimieren. Sie
mochten mehr erfahren iber gesunde Lebensmittel
und Einkaufstipps.

Sollten Sie ein gesundheitliches Ziel verfolgen, kon-
nen durch gezielte und individuelle MaBnahmen Be-
schwerden und Krankheitsbilder positiv beeinflusst
werden.

[hre Gesundheit

Bei den erndhrungsmitbedingten Krankheitsbildern
kann Ihr Arzt eine arztliche Notwendigkeitsbeschei-
nigung ausstellen.

Ernahrungstherapie:

+ Fettstoffwechselstorungen (erhohte Cholesterin-
und/oder Triglyceridwerte)

+ Gicht
Ubergewicht

+ Untergewicht, Mangel- und Fehlernahrung
Diabetes mellitus

+ Nahungsmittelunvertraglichkeiten, wie Fructo-
semalabsorption, Laktoseintoleranz, Histamin-
intoleranz, Glutensensibilitat
Reizdarmsyndrom

+ Verstopfungen (Obstipation)
Rheuma und rheumatische Erkrankungen

+ Osteoporose
Bluthochdruck

+ Erndhrung bei Krebs
U.a.

Zulassung durch
die Krankenkassen

Die Krankenkassen bezuschussen meine Ernah-
rungsberatung; in der Regel werden die Beratungs-
kosten anteilig iibernommen. Sprechen Sie mit
Ihrem Arzt, lhrer Krankenkasse oder kontaktieren
Sie mich.

+ fiur Ernahrungsberatung, § 20 SGB'V,
ohne arztlich Zuweisung (praventiv)

« fur Erndhrungstherapie, § 43 SGB'V,
mit arztlicher Zuweisung (Rezept)

Meine Beratung orientiert sich an den neusten
erndhrungswissenschaftlichen Kenntnissen der
Fachgesellschaften und den medizinischen Leit-
linien. Sie ist neutral und produktunabhangig.

Die Dauer der individuellen Beratung ist von lhren
Bediirfnissen und von lhrer Diagnose abhangig.




