KURSE

ZUMBA
ZU VERSCHIEDENEN RHYTHMEN RICHTIG AUSPOWERN
T PERSONA RIN SUSEN MULLEF
Montags | 6:( ab 9. Januar | 18 30 bls 19, 30 Uhr | Hesmsch Lichtenau

BEWEGTE PAUSE
NEUE ENERGIE DURCH MUSKELLOCKERUNG
VIIT PERSONA AINERIN CORINNA FRIEDRICH-BUDER

Dlenstags | 5x ab 17 Janua;' ]. 1'2 blS 12 15 Uhr | Online

FRUH-AUFSTEHER-YOGA
EINFACHE YOGAUBUNGEN ZUR AKTIVIERUNG VON KDRF‘ER UND GEIST
MIT JAL TRAINER HANNES ROS

Mlttwochsl 5x ab 18. Januar |7 bis 8 Uhr | Onlnne

ENTSPANNT DURCH 2023
ENTSPANMUNGSTECHNIKEMN KENNEMN UND ANWENDEN LERNEN
MIT WECHSELNDEN DOZIERENDEN
Mittwochs | ganzjahrig | 18.30 bis 19.30 Uhr | Online

FITNESS FUR EINSTEIGER:INNEN
MIT SPAR FIT INS NEUE JAHR STARTEN
T PERSONAL R/ ) SA Tt ILE
Donnerstags | 8x ah 12 Januar] 1':' bls 17 45 Uhr | Online

GESUNDES SCHWIMMEN
MIT DER RICHTIGEN SCHWIMMTECHNIK MUSKELGRUPPEN GEZ[ELT KRAFTIGEN
T SCHWIMMTR 2N RA KNAUS
Frenags | 10x ab 20. Januar | 16 bls 17 Uhr | Melsungen

{ TAGESEVENT

MIT FREUDE STRESSFREI
S\CH KOMPLETT TIEFENENTSPANNT UND GEERDET FUHLEN
YO ND MEDITATION TRA ROTH
Sams1ag, 4 Fehruar |10 hls 16 Uhr | Wabem Nledermollrlch

Alle Kurse sind kostenfrei Jetzt anmelden:
fir Mitglieder und Freund:innen von
Gesunder Schwalm-Eder-Kreis+.

F : Der Einstieg in laufende Kurse
Ein Angebot von: ist jederzeit mdglich. §

WWwW. der-sek-plus.de/

Ag GESUNDER e ermine

Nr» SCHWALM-EDER-KREIS* oder telefonisch 0176/70417531



WAS IST GESUNDER SCHWALM-EDER-KREIS+?

Bei uns, dem Gesunden Schwalm-Eder-Kreis+, steht lhr
Wohlbefinden im Mittelpunkt. Mit Gesundheits- und
Praventionsangeboten unterstiitzen wir Sie dabei, sich
aktiv. um lhre Gesundheit zu kimmern. Aulerdem
begleiten wir Sie mit unserem Gesundheitsnetzwerk auch
in Zeiten, in denen es lhnen oder lhren Angehorigen
gesundheitlich nicht gut geht.

WIE KANN ICH DAS KURS-ANGEBOT NUTZEN?
Mitmachen kann generell jeder. Unterstiitzt wird unsere
Arbeit von unseren Partnerkrankenkassen BKK B. Braun
Aesculap und der BKK Werra-Meissner. Das bedeutet,
dass deren Versicherte mit einer freiwilligen
Mitgliedschaft kostenfrei von unseren Gesundheits-
angeboten profitieren kénnen. Alle anderen kdnnen mit
einer Mitgliedschaft als Freund:in flir 24 Euro pro Jahr
viele Kurse ohne zusatzliche Kosten nutzen.

WELCHE KURSE GIBT ES NOCH?

Auf dem Programm stehen wechselnde Kurse aus den
Bereichen Bewegung, Entspannung und Erndhrung. Sie
finden vor Ort oder online statt.

Gesunder Schwalm-Eder-Kreis+ GmbH
Sandstrale 9
34212 Melsungen

Tel. 05661/9050290
www.gesunder-sek-plus.de



