
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Kursteilnehmerinnen, 
liebe Kursteilnehmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnahme Präventionskurs: ICH-nehme-ab, Das Programm zum Abnehmen und Wohlfühlen 
Training für einen gesundheitsfördernden Lebensstil  
 
 
Ich freue mich, dass Sie für Ihre Gesundheit einen aktiven Beitrag leisten möchten. Sie haben 

sich zur Teilnahme an dem Präventionskurs entschieden. Der Kurs geht über 12 Wochen. 

 
Wir starten am: 

29.02.2024 um 17:30 Uhr, jeweils Donnerstags  

            Wo: in Körle, Stelzenweg 7, Praxis für Ernährungsberatung 

 
 
 

Name, Vorname                                                                                    Geburtsdatum 
 
 

Straße                                                                                                    Postleitzahl, Ort                                               
 
_____________________________________________________________________________

Festnetz                                   Mobil                                                      E-Mail 

 

 

Krankenkasse                                                                                      Versichertennummer 

 

 

Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular per Mail an: gudrun.naegel@gmx.de 

 

Bitte überweisen Sie den Betrag von 214,20 €, (180,00 €, zzgl. Mwst 34,20 €) bis zum 7.3.2024 

(zweiter Termin) auf das untenstehende Konto. Ihre Krankenkasse bezuschusst den Kurs. 

Für Fragen stehe ich gern zur Verfügung, Tel.: 01575-1155196 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Ihre Ernährungsberaterin 
 

mailto:gudrun.naegel@gmx.de

