‘.‘ GESUNDER
WER WIR SIND NP SCHWALM-EDER-KREIS+

Wir, der Gesunde Schwalm-Eder-Kreis+, sind Ihr

regionaler Kimmerer vor Ort. Unser Ziel ist ein

abgestimmtes Gesundheits- und Versorgungs- RAU C H F R E I
management und der Aufbau neuer innovativer

Angebote. Dabei setzen wir auf Pravention,

Gesundheitsforderung, Kooperationen und digitale

Unterstiitzung. Kurs zum Weltnichtrauchertag
Wir beraten Sie ganz individuell zur Forderung, ! é .
Erhaltung und Wiederherstellung lhrer Gesundheit.

Auch Uber das Rauchfrei-Programm hinaus WERRA-MEISSNER
unterstdtzen wir Sie mit verschiedenen attraktiven

Gesundheits- und Praventionsangeboten, aktiv zu sein

und zu bleiben. Wir beraten Sie rund um das Thema

Gesundheit und begleiten Sie auch in Zeiten, in denen

es Ilhnen oder Ihren Angehérigen gesundheitlich nicht

gut geht.
Gesunder Schwalm-Eder-Kreis+ GmbH Kurs-Leitung:
Sandstralie 9

34212 Melsungen Harald Nolte

Rauchfrei Werra-MeiRner
Telefon: 05661/9050290 www.rauchfrei-werra-meissner.de

www.gesunder-sek-plus.de /'2 [ e .

Telefon: 015773550692 BKK =
E-Mail: kontakt@rauchfrei-werra-meissner.de B.BRAUN | AESCULAP

In Kooperation mit:




RAUCHFREI
IN 6 STUNDEN

Geht das? Geht das mit rechten
Dingen zu?

Absolut.

In dem Kurs treffen sich Gleich-
gesinnte, die mit ahnlichen
Schwierigkeiten zu kampfen haben.

Die Erfolge der anderen spornen an,
Probleme kdnnen in der Gruppe
besprochen und gemeinsam geldst
werden.

Unser Gruppenangebot hat eine
verhaltenstherapeutische Grundlage.

Elemente, die sich aus diesem Ansatz
ableiten, sind beispielsweise
Selbstbeobachtung, die Analyse des
Rauchverhaltens oder das Erlernen
von Alternativen zum Rauchen.

Anmeldung

Telefon: 0176/704 17 53 E-Mail:
t.conradi@gesunder-sek-plus.de

NACHSTER TAGESKURS

Weltnichtrauchertag

Samstag, 31.05.2025
9.30 bis 15.30 Uhr

Gesunder Schwalm-Kreis-Kreis+
Sandstr. 9
34212 Melsungen

DAS SAGEN TEILNEHMER:INNEN

Mein Rauchfreikurs war die Initialziindung,
endlich mit dem Rauchen aufzuhéren. Der
Austausch in und mit der Gruppe hat vieles
einfacher gemacht. Man ist einfach nicht allein
mit seinen Problemen und Schwierigkeiten.
Nach jetzt neun Monaten Rauchfreiheit ist das
Schénste, nicht mehr stdndig an das Rauchen
denken zu miissen. Es ist einfach vorbei.

Mario Zinngrebe

WAS KOSTET DER KURS?

Die Investition in lhre Gesundheit betragt 240 Euro.
Fir Mitglieder von Gesunder Schwalm-Eder-Kreis+ ist
die Teilnahme vergiinstigt und kostet 200 Euro.

Der Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention
zertifiziert. Krankenkassen erstatten nach Vorlage
einer Teilnahmebescheinigung bis zu 80 Prozent der
Kosten.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Ihre Kurs-Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten eine
Benachrichtigung, ob Sie einen Platz im Kurs erhalten
haben oder auf die Warteliste aufgenommen wurden.

Bei Uberbuchungen informieren wir Sie bei einem
freiwerdenden Platz ggf. kurzfristig Uber eine mdégliche
Teilnahme. Ungefahr eine Woche vor Veranstaltungs-
beginn erhalten Sie eine Mail mit ausfihrlichen
Informationen.

Die Zahlung ist bis 7 Tage nach Ende der Rechnungs-
stellung fallig oder in bar am Kurstag. Abmeldungen
kénnen bis spatestens eine Wochen vor Kursbeginn
kostenfrei erfolgen.

Nach Verstreichen der Abmeldefrist ist keine kosten-
freie Stornierung lhrer Teilnahme mehr mdglich. Es
werden dann 40 Prozent der Kursgebthr fallig. Wenn
Sie am nachstmaglichen Kurs von Rauchfrei Werra-
Meilner innerhalb eines halben Jahres teilnehmen,
werden lhnen nur die verbleibenden 60 Prozent
berechnet.



